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DAS INHALIEREN 

Nehmen Sie sich Zeit zum Inhalieren. Auch an beschwerdearmen Tagen (wie 
vom Arzt verordnet) regelmässig inhalieren. 

Inhalieren Sie wenn immer möglich VOR den Mahlzeiten. 

1.) Die Medikamente in der vom Arzt verordneten exakten Dosierung immer 
erst unmittelbar vor der Inhalation einfüllen.  

2.) Sitzen Sie zum Inhalieren aufrecht und entspannt; stützen Sie die Füsse, 
wenn möglich, auf dem Boden auf.  

3.) Umschliessen Sie mit den Lippen das Mundstück möglichst dicht. 

4.) Im normalen Atemrhythmus durch den Mund ruhig und ohne Kraft/Druck 
entspannt ein- und ausatmen.  



 

ANLEITUNG PARI TURBOBOY SX 

Ihr Vernebler ist mit einem Ventilsystem ausgerüstet, das durch den 
Atemrhythmus gesteuert wird. 

Eine Inhalation dauert unter normalen Umständen nicht länger als 10min. 
Brechen Sie die Inhalation ab, sobald der Nebel nur noch unregelmässig 
austritt. 

Während der Inhalation kann eine sichtbare Feuchtigkeitsablagerung im 
Verbindungsschlauch entstehen. Diese ist unbedenklich. In diesem Fall ist der 
Schlauch – nach Entfernen des Verneblers mit Hilfe des Gerätekompressors 
trocken zu blasen.  

 

DIE REINIGUNG 

Nach der Therapie bleiben Medikamentenreste im Vernebler. Um eine 
Verstopfung der Düse zu vermeiden und eine einwandfreie Hygiene 
sicherzustellen ist der Vernebler nach jedem Gebrauch zu reinigen: 

1.) Vernebler vom Schlauch ziehen und in seine Einzelteile zerlegen. 

2.) Alle Teile des Verneblers mit warmem Wasserund etwas Spülmittel 
auswaschen und anschliessend mit Wasser nachspülen und trocknen lassen. 

3.) Bei Bedarf die Aussenseite des Aerosol-Apparates mit einem feuchten Tuch 
abwischen. Luftschlauch nur aussen feucht abwischen. (Sollte 
Feuchtigkeit/Flüssigkeit in das Gerät eingedrungen sein, sorgen Sie bitte vor 
der Inbetriebnahme für eine ausreichende Trockenzeit.)  

ACHTUNG: 
- Entkalken NUR mit Zitronensaft (NICHT mit Essig od. anderen Mitteln).  
- Teile NIE feucht zusammensetzen und/oder lagern. 
- Inhalierende Kinder nicht unbeaufsichtigt inhalieren lassen. Achtung vor der 
Gefahr des Verschluckens von Kleinteilen bei unsachgemässer Verwendung. 
- Ersetzen des Verneblers (inkl. Schlauch) bei gleichbleibendem Verwender 
nach 1 Jahr od. bei vorheriger Beschädigung. Filterwechsel durch den 
Vermieter nach jedem Mieterwechsel.  
- Filterwechsel nach 200 Inhalationen oder nach einem Mieterwechsel durch 
den Vermieter.  

 

Das Gerät wird Ihnen in einwandfreiem Zustand übergeben. Gröbere 
Schäden am Gerät verpflichten zum Kauf des Gerätes.  
Wir danken Ihnen für den achtsamen Umgang mit diesem Gerät.  

Herzlichen Dank. Die kleine Sportpraxis 


